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LA RIEDUCAZIONE E IL RECUPERO FUNZIONALE DELL’ATLETA INFORTUNATO 

La prevenzione delle lesioni muscolari, strategie 
e metodiche  terapeutiche a confronto

PROGRAMMANello sport gli eventi lesivi muscolo-tendinei sono un evento avverso, 
importante e di difficile gestione sia da parte dei clinici che dei terapeutici.  
Allo scopo di preservare la salute dell’atleta vi è quindi la necessità di 
prevenire le lesioni muscolari o di trattarle se si verificano. 

Oltre 1/4 degli infortuni negli sports sono rappresentati da lesioni musco-
lo scheletriche, principalmente localizzate nel quadricipite (14%), nei mu-
scoli ischio-crurali (28%) e negli adduttori (8%). Asymmetries/imbalance 
nel rapporti funzionale quadricipite/ischio crurali dimostrano un significa-
tivo impatto sull’aumento dell’incidenza dei fattori di rischio delle lesioni.  
Prematuri ritorni all’attività e una riabilitazione inadeguata sono stati  
riportati come fattori di rischio delle re-injury.

Diventa fondamentale, nell’accurata ricerca dell’ottimizzazione delle molteplici 
strategie preventive, individuare i processi  scientifici  validati dalla lettera-
tura internazionale  al fine di stabilire le ottimali strategie preventive. 

Abbiamo voluto, in questo convegno correlare alcuni metodi terapeutici 
finalizzati alla prevenzione delle lesioni muscolari, analizzare nella tavola 
rotonda le esperienze dei medici e dei fisioterapisti nella gestione del ritor-
no allo sport dell’atleta dopo lesione muscolare con dimostrazioni pratiche, 
obiettivo unico ed ambizioso è migliorare la qualità della vita dell’atleta.

Pasquale Tamburrino                                                    Agostino Tucciarone

10:30 - 10:45  La prevenzione delle lesioni  
muscolo-scheletriche motorsport

  Pasquale Rescigno  
10:45 - 11:00  Il MeridiLine Therapy System  

insieme di metodi e strumenti innovativi 
per la prevenzione delle lesioni muscolari  
nello sportivo  

  Cosimo Bruno 
11:00 - 11:15 Il ruolo della idrokinesiterapia  

nella prevenzione delle  lesioni muscolari   
  Vigliano De Cupis
11:15 - 11:30  Lo stretching nella prevenzione delle lesioni 

muscolari: efficacia o mito ?
  Francesco D’Emilio
11:30 - 11:45 L’importanza della ginnastica respiratoria 

nella prevenzione e nella riabilitazione 
 delle lesioni muscolari
  Guglielmo Formichella

11:45 - 12:00  DISCUSSIONE 

12:00 - 13:00 TAVOLA ROTONDA 
  La gestione delle lesioni muscolari  

nel calciatore… quando il ritorno allo sport?

ore 08.30 Registrazione dei partecipanti
 Saluto del Direttore Medico Scientifico
 Luigi Di Cioccio
 SESSIONE I
 Moderatori: Michele Marzullo, Agostino Tucciarone

09:00 - 09:20 La prevenzione delle lesioni muscolari 
dell’arto inferiore nel calciatore 

  Pasquale Tamburrino

09:20 - 9:40  Le lesioni muscolari nel calciatore 
  Michele Martella

09:40 - 10:00 DISCUSSIONE
10:00 - 10:15 Coffee break

 SESSIONE I I
 Metodiche a confronto
 Moderatori: Giovanni Di Sarno, Vincenzo De Cupis

10:15 - 10:30 Efficacia della Osteopathic Manipulative 
Treatment nella prevenzione delle lesioni 
muscolari  nel calciatore professionista 

  Egidio Ferretti    

  Moderatori: Giuseppe Capua, Pasquale Tamburrino
  Discussori:  Riccardo Del Vescovo, Michele Martella, 

Michele Pirelli, Ivo Pulcini, Agostino Tucciarone
13:00 - 14:00 Light lunch
 SESSIONE I I I
 Dimostrazioni pratiche
 Moderatori: Rosario D’Onofrio, Fabio Gismondi 
14:00 - 15.00  Keope GPR device of future 
 for physiotherapy wellness e sports 
  Cosimo Bruno 
15:00 - 16:00 Idrokinesiterapia 
  Vigliano De Cupis
16:00 - 16:30 Conclusioni
 Pasquale Tamburrino
16:30  Verifica con questionario ECM
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